
Suchtberatung für wohnungslose 
Frauen in Bielefeld

Eine Entwicklungsgeschichte oder

„Geduld zahlt sich aus!“
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Rahmenbedingungen

� Zielgruppe: Menschen in 
besonderen Lebensverhältnissen, 
mit denen soziale Schwierigkeiten 
verbunden sind

� Differenzierte Hilfeangebote für 
individuelle Hilfebedarfe

 Sozialdienst
Beratungsstelle nach §§ 67-69 SGB XII
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Rahmenbedingungen

� Sozialberatung

� Beratung für Frauen

� Suchtberatung

� Streetmed

� Die Kava - Treffpunkt für 
Menschen in besonderen 
Lebenslagen

� Kultür bewegt
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Rahmenbedingungen

Sozialberatung

� Unterstützung bei der Suche nach Wohnraum
� Unterstützung bei der Sicherung des 

Einkommens
� Unterstützung bei Behördenangelegenheiten
� Beratung und Begleitung bei persönlichen 

Schwierigkeiten
� postalische Erreichbarkeit
� Aufenthaltsmöglichkeit Mo – Fr 8.00 – 12.00 

Uhr
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Rahmenbedingungen

Beratung für Frauen

� Unterstützung bei der Sicherung des 
Einkommens

� Unterstützung bei der Wohnungssuche
� Unterstützung bei 

Behördenangelegenheiten
� Beratung und Begleitung bei 

persönlichen Schwierigkeiten
� Postalische Erreichbarkeit
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Rahmenbedingungen

Suchtberatung

� Information über die Suchterkrankung
� Information über die Angebote der 

Suchtkrankenhilfe
� Regelmäßige Beratungsgespräche
� Vermittlung / Begleitung in die Entgiftung
� Vermittlung / Begleitung in eine ambulante 

bzw. stationäre Therapie
� Gesprächsgruppe für Frauen
� Gesprächsgruppe für Männer
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Rahmenbedingungen

Streetmed

� Information und Beratung zu 
Gesundheitsfragen

� Hausärztliche Versorgung
� Hausbesuche, auch „auf der Platte“
� Regelmäßige Wundversorgung
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Rahmenbedingungen

Tagesaufenthalt Kavalleriestraße
Mo – Fr 8.00  – 16.00 Uhr

� Aufenthaltsmöglichkeit
� Gesprächsmöglichkeiten
� Freizeitbeschäftigung (Billard, Kicker)
� Frühstücksangebot, Mittagessen
� Duschen
� Waschmaschine / Trockner
� Schließfächer
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Rahmenbedingungen

Kultür bewegt

� Gesellschaftliche Teilhabe durch 
Bildung, Kultur und Sport

� Förderung von individuellen Ressourcen 
im kreativen und sportlichen Bereich

� Entwicklung von Angeboten unter 
Beteiligung der Nutzerinnen und Nutzer
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Rahmenbedingungen

Ambulante Suchtkrankenhilfe der 
v. BAB besteht aus 2 Bausteinen:

� Suchtberatung im Sozialdienst

� Institutsambulanz des EvKB

� Ambulante Rehabilitation

� Ambulante Nachsorge
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Entwicklung

� Suchtberatung - seit 20 Jahren als 
eigenständiges Angebot im Sozialdienst

� 2 männliche Berater mit Zusatzqualifikation

� Geringe Nutzung durch weibliches Klientel



21.05.2008 Kathrin Finke 13

Entwicklung

� Konzeptentwicklung für frauenspezifische 
Beratung seit 2000

� Gruppenangebote für Frauen seit 2002

� Mitarbeit in verschiedenen Gremien

� Frauenspezifische Supervision



21.05.2008 Kathrin Finke 14

Entwicklung
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Angebote

� Einzelberatung für Frauen durch eine 
Frau

� Weibliche Zugänge zur Sucht

� Atmosphäre

� Auseinandersetzung mit der Frauenrolle

� Parteilichkeit

� Ressourcen-und Zielorientierung
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Angebote

� Angeleitete Gesprächsgruppe

� Niedrigschwelligkeit

� Flexibilität

� Solidarität

� Themenwahl bedarfsorientiert

� Gemeinsame Aktionen
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Angebote

� Frauenfrühstück

� Niedrigschwelligkeit

� Angebunden an Tagestreff/Notunterkunft

� Themenoffen

� „Kultür bewegt“

� Fotoworkshop

� Selbstbehauptungstraining

� Teilnahme an Sport und Kultur
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Vernetzung und Kooperation

� AG Sucht Bielefeld
� Beratungsstellentreffen
� Kooperationsgespräch Sucht

� JVA BiBra II und JVA Senne
� Kooperation mit dem ev.Gemeindedienst
� Kooperation mit den Hellweg Kliniken
� Forum Sucht in den Integrationshilfen der 
v. BAB

� …
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Vernetzung und Kooperation

� Arbeitskreis Frauen/Mädchen und Sucht 
Bielefeld

� Querschnittsgruppe Frauen und Sucht im 
Diakonischen Werk Rheinland/Westfalen

� Frauenspezifische Supervision
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Schlussbemerkungen

� Auswirkungen des Wegfalls der 
frauenspezifischen Förderung

� Aufbau von männerspezifischen Angeboten 
in der Suchtkrankenhilfe

� Gender Ansatz
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Schlussbemerkungen

Standards für die Suchtberatung für 
wohnungslose Frauen:

� Ansiedelung der Beratung in der Wohnungslosenhilfe

� Akzeptanz in der Institution und im Team 

� Gute Kooperationsstrukturen 

� Flexible Anpassung der Angebote an den Bedarf

� Zeit und Geduld
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Suchtberatung für wohnungslose 
Frauen in Bielefeld

Sie haben sowohl Zeit als auch Geduld für 
dieses wichtige Thema aufgebracht.

Herzlichen Dank dafür!


